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Paul-Antoine DE BELVAL

Sportif de haut niveau en Escrime - fleuret

Etudiantingénieur a 'EPF
Pole France Releve & Partenaire de 'INSEP
Vice-Champion du Monde U17 - 2019

Bronze au Championnat du Monde U20 - 2021
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CONTACT

Mail : paulantoinedebelval@yahoo.com

Linkedin : Paul-Antoine de Belval
Facebook : Polo de Belval
Instagram : polo_de_belval

Twitter : Polo DE BELVAL


mailto:paulantoinedebelval@yahoo.com

QUI SUIS-JE

Mes premiers dessins représentaient, non pas des bonshommes, mais des tortues ninjas
armées d'épées. Dés mon plus jeune age, je ne révais que d’escrime. Aussi, quelques mois
avant mes quatre ans, jintégrai le cours de baby escrime. Passionné et appliqué, je
participai a deux, puis trois, quatre, jusqu’a cinq cours par semaine.

Intégrant en tant que premier nommé le violon au Conservatoire National de Région de
Lyon, j’ai rapidement eu un emploi du temps tres chargé. Je pratiquais aussi d’autres
sports tels que la gymnastique, la natation et le tennis. Je prenais également plaisir a
suivre des cours d’arts plastiques, et a me rendre au théatre, a l'opéra, a I'auditorium ainsi
que dans des musées.

A quatre ans, j'arborais fierement
ma premiere médaille d’escrime
remportée lors d’un tournoi de club.
Déterminé, je participais a toujours
plus de compétitions, tirant parfois
dans une ville le samedi et dans une
autre le dimanche. En juin 2015, j'ai
été sélectionné pour I'émission Cool
Factor (https://www.youtube.com
/watch?v=VFejLIVEtvY). En
septembre de la méme année, j'ai
ensuite pris part, en tenue d’escrime,
au tournage du clip vidéo de
« Closer », par Lemaitre, un duo
norvégien d’indie électronique Tournage du clip de Closer, Lemaitre, avec mon
(https://www.youtube.com/watch?v frére Jean-Baptiste (2015)
=U5z80NuMmOU&ab channel=

LemaitreVEVO).

Tout cela était rendu possible parce que j'étais scolarisé par correspondance. Deuxieme
d’une fratrie de cinq enfants, j’ai suivi comme mes freres et sceurs les cours de la Hattemer
Academy grace a l'aide de notre mere. J'ai ainsi obtenu le Brevet des Colleges en candidat
libre, puis j’ai poursuivi le lycée au CNED (Centre National d’Enseignement a Distance) en
parcours réglementé. J'étais tous les ans félicité par le conseil de classe, jusqu’al’'obtention
du Baccalauréat, section Scientifique, avec mention Tres Bien en 2020.

Je n’ai cependant jamais perdu ma passion pour I'escrime. A dix ans, j'annoncais lors d’'une
interview que mon objectif était de devenir Champion du Monde
(https://www.youtube.com/watch?v=V5gL]zMFXT4&t=166s). Et rapidement, jai été
conduit a l'internationale pour des compétitions, notamment en Belgique, en Suisse, en
[talie, en Allemagne, en Hongrie et en Tunisie.



https://www.youtube.com/watch?v=VFejLlvEtvY
https://www.youtube.com/watch?v=VFejLlvEtvY
https://www.youtube.com/watch?v=U5z8ONuMmOU&ab_channel=LemaitreVEVO
https://www.youtube.com/watch?v=U5z8ONuMmOU&ab_channel=LemaitreVEVO
https://www.youtube.com/watch?v=U5z8ONuMmOU&ab_channel=LemaitreVEVO
https://www.youtube.com/watch?v=V5gLJzMFXT4&t=166s

Maitre Giulio Tomassini (2019)

C'est alors que je rencontre le maitre d'armes qui va
donner un tournant décisif a ma carriére de jeune
sportif : Maitre Giulio Tomassini. Celui-ci m’a offert
la chance de m’entrainer de plus en plus
fréquemment avec des champions italiens séniors a
Rome et a Florence.

Ainsi, en 2016, je parviens a me hisser au 4¢ rang du
classement national italien, ce qui me permet de me
sélectionner au stage national a Rome. En juin, apres
avoir gagné tous les tournois de ma catégorie, je
décroche mon premier titre de Champion de France
par équipe en double sur-classement.

En 2017, je remporte mes premiers championnats
de France en individuel dans la catégorie des moins
de quinze ans
(https://www.youtube.com/watch?v=V5gL]zMFXT
4&t=166s). Plus tard, en 2019, je suis a nouveau médaillé d’'or aux Championnats de
France : en individuel M17, en sénior N2 et en équipe M20 (https://www.facebook.com
/watch/live/?v=615492115629081&ref=watch permalink). Premier du classement
francais, je remporte alors en Italie le titre de Vice-Champion d’Europe par équipe et en
Pologne, le titre de Vice-Champion du Monde en individuel M17.

Lors de la saison 2019-2020 et avant la crise sanitaire, je réussis a partir au Japon et en
Thailande avec le Pole France Reléve. En janvier, je suis qualifié pour la prestigieuse
Coupe du Monde sénior sélective pour les Jeux Olympiques et qui se déroule a Paris, le
CIP. En double sur-classement, je crée la surprise en éliminant l'espoir olympique
polonais, mais je m'’incline devant le numéro un mondial francais, Enzo Lefort.
S’enchalnent ensuite des Coupes du Monde a Lezno (Pologne) et a Terrassa (Espagne) en
février, d'ou je reviens avec une médaille de bronze et une médaille d’or en équipe de
France.

Au CREPS d’Antony, je rencontre une journaliste qui consacre un article a la facon dont je
concilie le sport et le reste de ma vie (https://paradox.cfijlab.fr/2020/01/31/vice-
champion-du-monde-une-vie-au-rythme-du-fleuret/).

Pour optimiser mon entrainement, je décide d’intégrer le Pole France Releve de Chatenay-
Malabry. Je deviens partenaire de 'INSEP ou j’ai le privilege de m’entrainer avec les
meilleurs sportifs francais. En septembre 2020, je m’installe en Ile-de-France, jadhere au
club d’escrime de Melun (Seine-et-Marne) et je commence des études d'ingénieur a I’Ecole
Polytechnique de Sceaux (EPF).

Souhaitant transmettre et partager mon expérience et mon attrait pour le sport, je décide
d’accomplir mon service civique. Ma mission visait a favoriser par la pratique de I'’escrime,
la convalescence et la réintégration a la vie sociale des personnes atteintes d’'un cancer du
sein et 'amélioration et le maintien de la santé des personnes agées. Je suis aussi nommé
ambassadeur du sport d’lle-de-France et a ce titre, je suis interviewé en direct du Comité
National Olympique et Sportif francais dans le cadre de la semaine olympique, aux cotés


https://www.youtube.com/watch?v=V5gLJzMFXT4&t=166s
https://www.youtube.com/watch?v=V5gLJzMFXT4&t=166s
https://www.facebook.com/watch/live/?v=615492115629081&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=615492115629081&ref=watch_permalink
https://paradox.cfjlab.fr/2020/01/31/vice-champion-du-monde-une-vie-au-rythme-du-fleuret/
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de Monsieur Jean-Frangois Lamour (https://www.youtube.com/watch?v=KQgl1gIB3-
M),

En avril 2021, en dépit de la crise sanitaire et apres plus d’'un an d’interruption des
compétitions, je participe ensuite aux championnats du Monde du Caire (Egypte) dans la
catégorie junior. J'y décroche une 6¢ place en individuel et la médaille de bronze en équipe
de France (https://www.youtube.com/watch?v=1d457DjJzlo; https://youtu.be/
mZDHyXnywvk ; https://youtu.be/YzX]Keje884?7t=9428). Cela me permettra de
commencer la prochaine saison internationale a la premiére place du classement frangais,
et a la quatrieme du classement international junior (U20).

A la reprise des circuits nationaux en mai, je remporte le Bronze au circuit senior de
Bordeaux en m’inclinant a seulement 12 touches contre 15 face a Enzo Lefort, premier
francais sénior et champion de Monde 2019, de onze ans mon alné
(https://fb.watch/5SelinZlre/ ; https://fb.watch/5Se BH5uNf/).

Ayantvalidé mes examens de premiere année a I’EPF, j’ai ensuite effectué un stage ouvrier
en tant qu’agent d’accueil a la SNCF a la Gare du Nord tout en poursuivant I’entrainement
en vue des championnats de France U23 et U20 reportés début juillet. Mes efforts sont
récompensés : je remporte la médaille de bronze au championnat de France en U23
(https://www.facebook.com/529055630581326/videos/351916239647185), puis au
championnat de France en U20, le titre de champion de France en équipe avec le Club de
Melun Val de Seine, et une médaille de bronze en individuel.

La saison achevée, joccupe mon été en encadrant des stages d’escrime en France et en
[talie en tant que Sparring Partner.


https://www.youtube.com/watch?v=KQg1gIB3-1M
https://www.youtube.com/watch?v=KQg1gIB3-1M
https://www.youtube.com/watch?v=1d457DjJzIo
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Saison 2020-2021

Championnat de France
Juillet 2021

Circuit National de Bordeaux
Mai 2021

Championnat du Monde du Caire
Avril 2021

Saison 2019-2020

U20 : Or (équipe), Bronze (individuel)
U23 : Bronze (individuel)

U20 : Bronze
Sénior : Bronze

U20 : Bronze (équipe), 6¢ place (individuel)

Coupe du Monde de Leszno
Février 2020

Coupe du Monde de Terrassa
Février 2020

Coupe du Monde de Udine
Janvier 2020

Coupe du Monde sénior - CIP
Janvier 2020

Coupe du Monde de Bangkok
Décembre 2020

Circuit National de Hénin Beaumont
Novembre 2019

Circuit National de Muret
Octobre 2019

Circuit National d’Antony
Septembre 2019

U20 : Bronze (équipe)

U20: Or (équipe)

U20: 21¢ place

Sénior : 62¢ place (éliminé par Enzo Lefort)

U20: 20¢ place

U20: 6¢ place

U20: 7¢ place

U23:18e¢place



Saison 2018-2019

Coupe du Monde de Torun
Avril 2019

Championnat d’Europe (Foggia)
Février 2019

Coupe du Monde de Varsovie
2019

Championnat de France

M17 : Argent

M17 : Argent (équipe)

M17:0Or

M17 : Or (individuel, N1)

2019 M20 : Or (équipe, N2)
Sénior : Or (individuel, N2)

Coupe du Monde de Budapest M17 : Argent

Novembre 2018

Saison 2017-2018

Adria B1 B2 : Argent (équipe)

Avril 2018

Circuit National Elite de Valence
2018

Championnat de France
2018

Saisons antérieures

U20 : Bronze

U17 et U20 : Argent (équipe)

Championnat de France
2017

Championnat de France
2016

Cadet : Or (individuel)

Cadet: Or (équipe)
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Education

2021-2022
Cycle licence (2¢ année)
Ecole Polytechnique Féminine (EPF) Ecole d’Ingénieur.e.s

2020-2021
Cycle licence (1¢ année)
Ecole Polytechnique Féminine (EPF) Ecole d’Ingénieur.e.s

2020
Baccalauréat scientifique, spécialité SVT, mention Trés Bien
Centre National d’Enseignement a Distance (CNED)

Expérience professionnelle

2021
Ambassadeur du sport d’lle-de-France

2021
Agent d’escale Paris Gare du Nord, SNCF Transilien (stage d’exécution)

2020-2021

Service civique :
Favoriser la convalescence des personnes atteintes du cancer du sein
Favoriser 'amélioration et le maintien de la santé des personnes agées

Eté 2020 et 2021
Animateur de stage de sport en France et en Italie, Sparring Partner :
Proposer des jeux et des entralnements a des jeunes (10-18 ans)
Veiller a la mise en ceuvre des gestes barrieres contre la progression du COVID19

Depuis 2014
Diplome d’arbitre départemental fleuret



REMERCIEMENTS

L’escrime apporte le goiit de I'effort et de la persévérance bien au-dela du domaine sportif.
Poursuivre ma scolarité malgré les contraintes imposées par la pratique sportive m’a
demandé de la détermination, du sérieux et beaucoup d’organisation.

L’escrime offre également une formidable ouverture a autrui et au monde, car méme au-
dela des épreuves par équipe que j'apprécie particuliérement, je suis convaincu qu'’il est
impossible de progresser seul.

Aussi je remercie :

- ma famille et mes proches qui m’entourent

- mes entraineurs : Maitre Giulio Tomassini et son épouse Danielle, Maitre Amir
Shabakehzaz et Maitre Patrice Lhotellier

- mon préparateur physique Ludovic Perge

- mes soignants, notamment le Docteur Patrick Perrin, Damien Salducci et
Emmanuel Contal

- mes camarades escrimeurs ou non, frangais et étrangers

- mon club d’escrime de Melun, CEMVS (77) et le département de la Seine-et-Marne

- toute I'équipe du CREPS Chatenay, de I'INSEP, la Fédération Francaise d’Escrime
et 'Ecole Polytechnique de Sceaux (EPF) qui me permettent d’adapter mes études
a mes contraintes sportives et réciproquement

- le Comité Olympique et Sportif d’lle-de-France, Maitre Andréa Borella et la SNCF-
établissement services Transilien Paris Nord

- mes sponsors : Léon Paul London, Franchini blades, 6¢me Sens Immobilier

- et mes mécenes : Fonds de dotation Mécénat Gérard & Blanche Sousi - mécene
principal, le Pacte de Performance de la Fondation du Sport Francais, AptiSkills,
Corelec équipements, Motovario France, Renault Trucks France, Trolliet Halles de
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Championnat du Monde U20, Le Caire (2021)
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Le Progres, Avril 2019 Le Progres, Janvier 2020

« Le sport en entreprise permet santé et regain denergie, tout en dynamisant la hesion des equipes.
(Cest fopportunité de pratiquer une activité physique en dépit dun emploi du temps chargé, ce qui
renforce bien-étre et motivation. Cest aussi foccasion d'échanger avec ses wllégues sous un autre

angle, favorisant ka communication et lesprit déquipe. Le sport est donc bénéfique @ tous et a
toutes les échefles en entreprise. »

« Les bienfoits dune activite physique réguliere sont considerables tont physiquement
pour étre en bonne sonte, que psychologiquement pour se sentir bien dans son cops
et lutter ontre ko morosite, mais aussi socialement car factivite sportive permet de
rencontrer les aufres et de partoger des moments nviviaux, »




Il a besoin de méceénes pour
rester au plus haut niveau

Paul-Antoine de Belval, 17 ans, est la
preuve qu’étre surdoué ne dispense pas
de mener des combats.

aul-Antoine de Belval est jeune escrimeur

lyonnais (fleuret), actuellement au Pble
France Releve d'Ile de France, il a repris I'en-
trainement le 25 mai au titre de sportif de haut
niveau. Outre les nombreuses heures de prati
que, il doit gérer ses démarches d'inscription a
I'école polytechnique de Sceaux et son héberge-
ment en région parisienne.

« Je suis avjourd’hui en difficulté, faute de
soutien du Masque de Fer (Lvon 6°) qui m'a
promis une contribution aux frais de la saison
en retour de ma parlicipation & une soirée
d'exhibition au profit du club, en septembre
dernicer. Je demande un rendez-vous depuis six
MOIs, en vain. »

Son maitre en escrime, Giulio Tomassini sou-
ligne : « Le double projet sport de haut niveau/
études supérieures de qualité a un colit considé
rable. Sans aide financiére conséquente (achat
et entretien du matériel coliteux, préparateur
physique, nombreux déplacements, etc.) il est
impossible & un sportif, aussi talentueux et
déterminé soit-il, de réaliser une carriére au
plus haut niveau, comme le promet Paul-Antoi-
ne. » Comme d’autres tireurs aspirant au haut
niveau, licenciés au MDFE, Paul-Antoine de Bel-
val doit rejoindre un club d'lle de France.

Le¢ Fonds de dotation G.B. Sousi lui apporte
son soutien : « Nous aidons ce jeune méritant,
une pépite lvonnaise, & valoriser a tout prix !
Mais il a besoin d'autres aides : mécénes prives,

- —ﬂ
En janvier, Paul-Antoine a accédé au tableau final de

la Coupe du Monde senior de Paris, sélective pour les
JO. Photo Progrés/OR Belval Pavia

d'enfreprise ou institutionnels seront les bien-
venus », souligne son président Gérard Sousi.

contact@mecenaighsousi.org

Un parcours brillant a soutenir sans tarder

Paul-Antoine de Belval a commencé 'escrime
avant d'avoir 4 ans. Rapidement, il s'entraine jus-
qu'a cing fois par semaine, parallélement & dautres
activités, Premier nommé au concours d’entrée du
Conservatoire de Lyon en classe de violon, il prati-
que aussi la gvmnastique, la natation, le tennis, et
suit des cours d'art plastique aux Beaux-Arts. Mu
sées et salles de concert figurent parmi ses lieux
favoris. Un emploi du temps bien rempli, grice aux
cours par correspondance de la Hatlemer Acade-
my parisienne Le Bac S, mention TB, s'ajoutera
sans doute A ce beau parcours en juillet

Son palmarés en escrime

Aprés avoir annoncé aux médias & Idge de 10 ans
qu'il serait « champion du monde », il est le seul
Francais 2002-2001 & accéder au tableau final de la
Coupe du monde senior sélective aux JO. Paul-An-
toine de Belval a également été vice-champion du
Monde U17 individuel et par équipesen 2019, vain-
queur de la Coupe du monde 2019 & Varsovie, vice-
champion de la Coupe du monde 2018 2 Budapest,
triple champion de France U17, U20 et senior N2
en2019. A cette tris longue liste s ajoutent des parti-
cipations & des émissions télévisées, clip vidéo. etc.

=



Interviews

https://www.leprogres.fr/societe/2020/06/12 /il-a-besoin-de-mecenes-pour-rester-
au-plus-haut-niveau

https://www.leprogres.fr/sport/2020/01/14/de-belval-(masque-de-fer)-a-fait-le-
maximum

https://www.youtube.com/watch?v=MyxGysipwLA
https://www.youtube.com/watch?v=v7C9AcZIZWQ
https://www.facebook.com/watch/live/?v=615492115629081&ref=watch_permalink

https://paradox.cfjlab.fr/2020/01/31/vice-champion-du-monde-une-vie-au-rythme-
du-fleuret/

https://www.youtube.com/watch?v=KQg1gIB3-1M

Matches

https://www.youtube.com/watch?v=MrcLi-V8wVA
https://www.youtube.com/watch?v=u9PvpOXZ]Do&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Y_StGQZccbU
https://www.youtube.com/watch?v=CL3g7FkVWo4
https://www.youtube.com/watch?v=6vMznncxMTU
https://www.youtube.com/watch?v=1d457Dj]zlo
https://youtu.be/21KpheM6Y]07t=7281
https://youtu.be/mZDHyXnywvk
https://youtu.be/YzX]Keje884?7t=9428
https://fb.watch/5SelinZlre/
https://fb.watch/5Se_BH5uNf/
https://www.facebook.com/529055630581326/videos/351916239647185

Autres

https://www.youtube.com/watch?v=U5z80NuMmOU

https://www.youtube.com/watch?v=VFejLIVEtvY
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Augusto Bizzi

Augusto Bizzi




